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Faktaark om kampagnen
"Nemt at veelge sundere”

Om konkurrencen

Du kan nu indstille dit lokale supermarked som arets
sundeste supermarked, hvis du mener, at de ggar det
nemmere for dig at treeffe et sundt valg i hverdagen.

www.noeglehullet.dk — eller sms 1277 'butik’

Du kan veere med i konkurrencen enten pa
Ngglehullets hjemmeside, www.noeglehullet.dk, ved
at sende en sms til 1277 ’butik’, hvor du skriver navn
og adresse pa den butik, du gerne vil indstille. (Alm.
sms-takst.) Eller via indstillingskuponner som findes i
nogle supermarkeder.

Konkurrencen starter onsdag den 3. februar og slutter
sgndag den 21. februar.

Vindersupermarkederne bliver bl.a. praesenteret i DRs
'Ha’ det godt’ og i Sgndagsavisen, som
Fgdevarestyrelsen samarbejder med om kampagnen.

De fem kategorier, som et supermarked kan
indstilles under

1. Synlighed af ngglehulsmaerkede produkter
og @vrige sunde produkter — de er lette at
finde i butikken

2. Reklamer og tilbud pa sunde fadevarer og
ngglehulsmaerkede varer

3. Arrangementer/demonstrationer osv. med
fokus pa sundhed, sunde fgdevarer og
ngglehulsmzerkede produkter

4. Personalets evne til at guide kunderne til at
finde sunde fgdevarer og ngglehulsmaerkede
produkter

5. Kreativitet — nye og anderledes ideer, som
hjeelper kunderne med at kgbe sundere ind
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Om Ngglehullet

@

Ngglehullet er et nyt officielt nordisk ernaeringsmeerke,
som producenterne kan szette pa deres produkter,
hvis de lever op til de fastsatte kriterier inden for deres
kategori, og dermed udg@r et sundere valg i
kategorien. Kravene, der skal opfyldes, er fastsat af
de nordiske myndigheder i faellesskab. Hvis en vare
har ngglehulsmeerket, ved man som forbruger, at det
bidrager til en sund kost.

Der er i gjeblikket mere end 400 varer med
Ngglehulsmaerket. Maerket findes bl.a. pa
mejeriprodukter, palseg, morgenmadsprodukter,
feerdigretter, fisk, margarine, olie, pasta, tortilla,
frossen frugt og grentsager. Maerket viser, at disse
fadevarer indeholder mange kostfibre og fuldkorn og
har et mindre indhold af fedt, umaettet fedt, sukker og
salt.

Ngglehulsmeerket gar det nemt for forbrugeren at
veelge de sundere produkter — uden farst at skulle
leese hele varedeklarationen. Vil du gerne leve efter
de 8 kostrad, sé veelg Ngglehulsmeerkede produkter,
nar du kgber ind.

Ngglehulsmeerket har veeret anvendt i Sverige i 20 ar.
98 % af de svenske forbrugere kender meerket. 83 %
af de svenske forbrugere mener, at ngglehulsmeerket
ger det nemmere for dem at vaelge de sunde
produkter frem for de usunde.

Danskernes kendskab til Ngglehulsmeerket

En ny undersggelse af danskernes kendskab til
ngglehulsmeerket viser, at 57 % af de adspurgte
indkgbsansvarlige danskere kender maerket. Det er
en markant forggelse i forhold til for et ar siden, hvor
kun 12 % kendte til meerket.

72 % af de indkgbsansvarlige svarer i undersggelsen,
at ngglehulsmeerket er synligt — mod kun 50 % af de
adspurgte i 2008. Deres kendskab til maerket er fra
TV/radio, madvarer og butikker — og heenger givetvis
sammen med den kampagne for ngglehulsmeerket,
som Fgdevarestyrelsen gennemfgrte i oktober 2009
samt det ggede antal produkter med
ngglehulsmaerket.

Forbrugerne forbinder farst og fremmest
Ngglehulsmaerket med sundhed (45 %). 50 % mener,
at Ngglehulsmeerket letter processen med at veelge
sunde madvarer i en indkgbssituation. Hvis der var
flere ngglehulsmaerkede madvarer i butikkerne, ville
en ud af 3 danske indkgbsansvarlige kabe flere af
disse madvarer.

Vejen til sundere kostvaner
Kig efter Naglehullet nar du kgber ind -
Ngglehullet gar det nemt at vaelge sundere.
(www.noeglehullet.dk)

Test din sundhed med Kostkompasset og fa gode
rad til hvor og hvordan du kan leve sundere.

s op efter Y-tallerknen
o 1/5 kad, fierkrae, aeg, fisk, ost og sovs
0  2/5 brad, kartofler, ris eller pasta
o 2/5grgnsager, gerne 2 forskellige slags

Kom dobbelt s& mange gregnsager som kad i
sammenkogte retter
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Server vand og meelk til maltider — gem
sodavand, saft og andre sgde drikke til seerlige
lejligheder. Drik maks. ¥z liter sodavand eller saft
om ugen.

Spis frugt eller grgnt til alle eller naesten alle
maltider, ogsa mellemmaltiderne

Veelg kad og paleeg med maks. 10 gram fedt pr.
100 gram

Veelg de magre mejeriprodukter med maks. 0,7
gram fedt pr. 100 gram

De 8 kostrad

De 8 kostrad er hverdagens huskerad til en sund
balance mellem mad og fysisk aktivitet. Lever du efter
kostradene, far du de vitaminer, mineraler og andre
vigtige neeringsstoffer kroppen har brug for. Du
nedseetter risikoen for livsstilssygdomme som
hjertekarsygdomme, type 2 diabetes og kraeft og
forebygger, at du tager pd i veegt. Kostradene er
séledes det bedste bud pé en sund livsstil.

Mange danskere kan fa stor gleede af at kigge efter
Ngglehullet nar de kaber ind. En ny rapport fra
Fgdevareinstituttet, DTU viser at 8 ud af 10 danskere
gerne vil spise sundt, men der er et stykke vej til at
alle spiser efter kostradene. (Kilde: Danskernes
maltidsvaner, holdninger, motivation og barrierer for at
spise sundt 1995-2008, DTU Fgdevareinstituttet, juni
2009).

De seks dommere — udpluk af citater
Fotos af dommerne kan downloades fra
www.noeglehullet.dk

Forbrugerne indstiller i de fgrste uger af kampagnen,
fra den 3. til den 21. februar, de supermarkeder, de
synes ggr det nemt at veelge sundere.

| hvert af 9 omréader i Danmark nomineres en reekke
supermarkeder — og den 3. marts afslgrer dommerne,
hvilke 9 butikker landet over, der har vundet i

konkurrencen om at ggre det nemt for deres kunder at
veelge sundere.

Dommerne er alle optaget af sundhed, fgdevarer og
supermarkeder — og deltager i kampagnen for at
bidrage til at saette fokus pd omradet og fremme
sundheden i Danmark.

Nedenfor er samlet et udpluk af citater fra dommerne
— se flere p4 www.noeglehullet.dk

Cand.scient i human ernaering Christian Bitz:

Jeg deltager som dommer, fordi jeg mener, at vi alle
har et ansvar for, at Danmark kan blive lidt sundere.
Producenterne kan udvikle gode produkter,
supermarkederne kan gare det sunde mere
tilgaengeligt og vi forbrugere kan ga efter de sunde
produkter, fx dem med ngglehulsmaerket, nar vi kaber
ind.

Lektor i afseetningsgkonomi Mogens Bjerre, CBS

Det ville blive nemmere for os forbrugere at kabe
sundt ind, hvis de sunde varer systematisk var
placeret til hgjre, venstre (eller oven over/nedenfor) de
almindelige varer. Der skulle selvfglgelig geelde
samme regel’ i alle butikker.

Direktar Birgitte Escherich, Kostkompagniet

Selv garvede dieetister kan komme til at rode rundt i
fedtprocent og fiberprocent i de forskellige
fadevaregrupper. Det er en jungle. S& her mener jeg
ngglehullet er en god pegepind for folk.

Direktgr Rasmus Kjeldahl, Forbrugerradet

Som forbruger bombarderes man med reklamer for
fadevarer, som giver indtryk af at vaere sunde. Nar
man ind imellem tager sig til at naerleese etiketten
opdager man ofte at sundheden kun knytter sig til en
enkelt faktor — f.eks 'sukkerfri’ mens andre aspekter -
f.eks fedtindhold - er mere usunde end gennemsnittet.
Ngglehullet er derfor et hurtigt aflaest signal pd, at den
pageeldende vare er et fornuftigt valg, hvis man vil
leve sundt.
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Madskribent Anne Larsen

Begreber som light, fedtfattig og mindre fedt er
producenternes 'deklarering’, som er sveere at fortolke
for forbrugerne. Ngglehulsmeerket gar det nemmere
for forbrugerne at veelge sundt, fordi det tager hgjde
for flere vigtige parametre: fedtindhold, kostfibre,
sukker og salt.

Human fysiolog Chris MacDonald

Ngglehullet er kogt ned til et meget enkelt koncept.
Det er visuelt. Forbrugerne kan hurtigt se i sin kurv og
teenke: Jeg har noget, som méaske ikke er super
sundt, men ogsa noget, som er sundt. Det er et
positivt meerke og ikke store advarselslamper, der
siger 'Du ma ikke'. Det gar det nemmere at afveje
sine valg.

Ministeriet for Fagdevarer, Landbrug og Fiskeri
Slotsholmen 12, 1216 Kgbenhavn K

TIf: 3392 33 01, Fax: 33 12 37 61

fvm@fvm.dk, www.fvm.dk
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